LnB MOTION -
DAS NEUE VERSTANDNIS
VON BEWEGUNG

Unser bestmdglicher Ge-
sundheitszustand ist nur
erreichbar, wenn die téglichen
Bewegungsreize weitestgehend
dem Bewegungsmuster entsprechen, an das der
Mensch genetisch angepasst ist. Nur wer solche Be-
wegungen dauerhaft ausfihrt, kann unsere heutige
Lebensweise gesund ausgleichen.

Im Unterricht
werden spezielle Bewegungsprogramme, Engpass-
dehnungen und Atemiibungen vermittelt.

Sie erlernen in der Gruppe

die schmerzlindernde Techniken, um Sie dann fiir
sich, individuell auf Ihre persénlichen Bedirfnisse, an-
zuwenden.

Bereits nach wenigen Ubungsstunden filhlen Sie die
positive Wirkung.

’ lhr allgemeines Wohlbefinden verbessert sich.

’ Sie fiihlen sich ausgeschlafen,
fit und antriebsstark.

’ Sie sind sowohl kérperlich als auch
geistig belastbarer.

’ Sie finden selbst in Stresssituationen
zu lhrer inneren Ruhe.
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LnB MOTION - LnB MOTION BESTEHT LnB MOTION —
WAS IST DAS . __ AUS VIER BAUSTEINEN DEN KORPER VERSTEHEN

NEUE DARAN?

. Das Kernstiick ist die ,,Bewegungsdehnung®, Warum werden die Menschen immer kréanker -

Roland Liebscher-Bracht und { bestehend aus 12 Bewegungsfolgen, in denen vor allem am Bewegungsapparat?
Dr. med. Petra Bracht haben ' alle Muskelgruppen gedehnt und zugleich
in Uber 20 Jahren aufgrund ihrer gekraftigt werden. Unser Korper ist an die heutige Lebensweise nicht
schmerz- und gesundheitstherapeutischen Erfahrung angepasst. Wir sitzen zuviel, anstatt uns wie friiher
ein Bewegungssystem entwickelt, das sich an den frei und uneingeschréankt den ganzen Tag zu bewe-
Bediirfnissen des menschlichen Bewegungsappara- . Die “Engpassdehnungen® reduzieren in gen. Die wenigen Bewegungen die wir noch ausfih-
tes in der heutigen Zeit ausrichtet. Wochenfrist Gelenk-und WirbelsdulenverschleiB ren, sind zu einseitig.
und erhéhen maximal die Beweglichkeit.
Die Grundlage: Die Folge: Verkiirzte und verspannte Muskeln als
Bestimmte Bewegungen beugen Schmerzen vor Bewegungshindernis — so als wére die Handbrem-
und lindern sie. . Die “Beweglichkeitskraftigung“ starkt zu se im Auto erst leicht und im Laufe der Jahre immer
schwache Muskeln und macht diese gleich- fester angezogen.
Durch die Auswahl der Ubungen werden die Bewe- zeitig flexibler. Es bilden sich ,Innere Wiederstande®, die zu Erkran-
gungsmdglichkeiten beansprucht, die zu 85% un- kungen wie Arthrose, Bandscheibenvorfall, Osteo-
genutzt sind. Verkirzte Muskulatur wird aufgedehnt, porose etc. fuhren.
Schmerzen werden verhindert. . Das ,,Ansteuerungstraining“ stellt verloren
gegangenes Korpergefiihl und taktile Wahr- Uber 90% der heute verbreiteten Schmerzen ha-
nehmumg wieder her. ben ihre Ursache in der verkiirzten Muskulatur.

Mit LnB Motion erhalten Sie eine neue
Lebensqualitat.
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